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 مبانی تئوری-1
 :مقدمه 1-1

 در يونساز پرتوهاي كاربرد اينكه وجود با.گذرد مي يونساز پرتوهاي و مواد از بشر استفاده از سال يكصد از بيش

 كاركنان، براي جدي خطرات ايمني نكات رعايت عدم ليكن ، است بفرد منحصر بعضاً و مفيد بسيار مختلف امور

 .باشد داشته همراهه ب آينده هاي نسل حتي و زيست محيط مردم،

 و قوانين وضع طريق از پرتوساز هاي دستگاه و پرتوزا مواد زيانبار اثرات برابر در زيست محيط و انسان حفاظت

 مي ناميده علم حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز آنها، رعايت بر نظارت و كنترل همچنين و مربوطه مقررات

 هر كاهش و گوناگون هاي زمينه در پرتوها كاربرد مزاياي از استفاده ،پرتو برابر در حفاظت هدف كلي بطور.شود

 .است آينده هاي نسل و زيست محيط ، مردم كاركنان، بر آن اثرات از ناشي خطرات بيشتر چه

 .تقسيم ميشوند احتماليو  پرتوهاي يونساز به دو دسته اثرات قطعياثرات 

 اثرات قطعي( الف

گري،  6تا  2/5گري، عقيمي01-2كاتاراكت) اثرات قطعي نياز به يك سطح آستانه دز داردوقوع  

افزايش ميزان پرتوگيري از سطح آستانه، شدت اثرات قطعي با ...(.ميلي سيورت، سوختگي پوستي و 0111مرگ

در برابر اثرات قطعي تضمين مي ايمني پايين نگه داشتن دز زير سطح آستانه، حفاظت وبا  .مي يابدافزايش 

 .گردد

 اثرات احتمالي( ب

اثرات احتمالي داراي سطح آستانه (.سرطان)اثرات احتمالي در تمام سطوح پرتوگيري اتفاق مي افتند  

هيچگونه سطح ايمن دز براي پرتوگيري هاي .ز دريافتي استاحتمال وقوع اين اثرات متناسب با ميزان د.نيستند

 .احتمالي وجود ندارد، گرچه با كنترل پرتوگيري ها، ميزان خطر دريافتي كاهش مي يابد

 

 ALARA  ( As Low As Reasonably Achievable)اصل 

اشعه نيازمند تدوين و  با توجه به غيرآستانه اي بودن اثرات احتمالي پرتوهاي يونساز، اصول حفاظت در برابر

قبل از شروع به فعاليت با پرتو، برآورد سود و زيان  .آن مي باشد سطح پرتوگيري با حداقل ممكن آماده نمودن
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كار با پرتو زماني قابل توجيه است كه سود آن بيش از مضرات ناشي از كار با آن  .ناشي از كار با آن ضروري است

 .ظر گرفتن كليه موازين و عوامل اقتصادي و اجتماعي صورت مي پذيردبرآورد سود و زيان با در ن .باشد

ميزان دز دريافتي موجه بوده و به  به معني آن است كه بايستي هر چه كمتر موجه شدني يا ALARA اصل

 .حداقل ممكن، كاهش يابد

 

سيستم محدوديت دز را تدوين كرد كه بر  0711در سال  (ICRP)كميسيون بين المللي حفاظت راديولوژيكي 

 :سه اصل استوار بود

به عبارت ديگر سود . هرگونه فعاليت در رابطه با مواد پرتوزا، قابل توجيه باشد : توجيه نمودن فعاليت پرتوي( الف

 .حاصل از فعاليت پرتوي براي جامعه بيش از ضرر آن باشد

احتمال پرتوگيري از منابع پرتو به كمترين مقدار ممكن برسد و انجام  :اشعهبهينه نمودن حفاظت در برابر ( ب

اقدامات حفاظتي در برابر هزينه صرف شده و با در نظر گرفتن موازين اقتصادي و اجتماعي موجه و امكان پذير 

 .است

ل خطر  ناشي از پرتوگيري افراد از منابع پرتو قابل كنترل، با رعايت حدود دز و كنتر :رعايت حدود دز( ج

 .پرتوگيري هاي بالقوه آن باشد

 

 دزيمتري فردي

 عمليات منظمي را كه براي مشخص نمودن ميزان پرتوگيري افراد انجام مي شود :مانيتورينگ

 .به ابزار و وسايل مورد استفاده در اين عمليات گويند :مانيتور

اين عمليات بايد  (سوم حفاظت در برابر اشعهاصل )كنترل پرتوگيري افراد به منظور رعايت اصل حد دز : هدف

 .تقريب قابل قبولي از دز مؤثر يا دز معادل ارائه دهد
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 دزيمتر فيلم بج

همواره  .فيلم بج قديمي ترين و متداولترين دزيمتر فردي است كه براي تعيين پرتوگيري خارجي بكار مي رود

در ايران نظارت بر عملكرد اين مركز بر عهده  .عهده دارديك مركز دزيمتري مسئوليت ارائه خدمات آن را بر 

 .واگذار شده است سازمان انرژي اتمي، به عنوان واحد قانوني

 

 

 دزيمتر ديجيتال محيطي

ست كه در لحظه و بر اساس امعمولا شامل يك مانيتور . اين دزيمتر براي تعيين پرتوگيري خارجي بكار مي رود

از  بسياري. قرائت و در اختيار كابر قرار دهدرا ... تنظيمات اندازه گيري مي تواند مقدار دز تجمعي ، دز ريت و 

 .اين دزيمتر ها در محدوده گايگر و يا تناسبي كار مي كنند
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 :منابع پرتو گاما1-2

 خودبه آنها اتمهاي يعني .هستند ناپايدار هاي اتم داراي طبيعت در كه ميشود گفته موادي به اكتيو راديو مواد

 منابع -0 :از عبارتند راديونكلوئيدهادر دسترس   اصلي شاءمن دو.  شوند مي تبديل پايدارتر هاي اتم به خود

 بشر ساز دست منابع -2و  طبيعي

 وجود انسان زيست محيط در كه راديوم و اورانيوم توريوم، مانند منابعي به توان مي طبيعي زا پرتو عناصر از

 كه مناطقي در و ميكند دريافت سنگ و خاک از پرتو راد ميلي 51 به نزديك سال در انسان هر. كرد اشاره دارند،

راديونكلوئيدهاي حاصل از راكتور و .  رسد مي سال در راد ميلي 2111 تا دارد وجود دار اورانيوم هاي سنگ

 تكنيسين و متخصصان و بيماران. شود مي محسوب بشر ساز دستراديواكتيو   بعامناز مهمترين  سيكلوترون

  .دنداربا اين منابع   را تماس بيشترين كه هستند يهاي گروه جزو ،پزشكي هسته اي  هاي

 

 :اصول حفاظت 1-3

 از فاصله حداكثر رعايت( ب ، منبع معرض در ممكن زمان كمترين رعايت (الف :پرتوي حفاظت در مهم قانون سه

 اين به كلي طور به خارجي گيري پرتو در، )شيلدينگ( پرتويي حفاظت وسايل از استفاده (ج، اكتيو راديو منبع

 :كرد توجه بايد عامل سه
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 .كند مي دريافت را كمتري دز بدن باشد كمتر پرتوگيري زمان مدت هرچه :تابش معرض در زمان مدت (الف

 بودن تابش تحت زمان تا يابد افزايش كار سرعت كه شود مي توصيه پرتوزا هاي چشمه با كار مورد در بنابراين

 يابد؛ كاهش

 ثيرات كنيم برابر دو را فاصله اگر يعني دارد، فاصله مجذور با عكس نسبت تابش تاثير :تابش منبع از فاصله (ب

 .يابد مي كاهش چهارم يك به تابش

 مانع سربسته ظروف در آلفا چشمه نگهداري مثلاً .دارد تابش نوع با مستقيم ارتباط مانع، :حائل يا مانع وجود (ج

 هاي ورقه از استفاده و متر 3 فاصله رعايت از استفاده با بتا اشعه مورد در و گردد مي خارج به آن انتشار

 . كرد گيري جلو آن نفوذ از توان مي متر ميلي چند قطر به آلومينيومي
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 :انجام آزمایش نحوه-2

 :تجهیزات مورد نیاز 2-1
 

 منبع پرتو گاما، خط كش، تايمر، صفحه سربي، دزيمتر ديجيتال 

 

 :روش انجام کار 2-2

 پرتو گيري اندازه براي. نماييد يادداشت راPM 1405 دوزيمتر توسط بار دو را كار محل در زمينه پرتو مقدار

 عدد و شويد منتظر دقيقه 2 مدت به و داده فشار را شروع كليد بعد و گرفته قرار γ حالت در دستگاه گاما

و  آزمايشگاه كارشناس كمك با را است راديواكتيو ماده يك كه گاما  پرتو منبع .آوريم مي بدست را ميانگين

 . دهيد انتقال نظر مورد محل به براي بخش هاي زير 

 

 زمان -1بخش 

پرتو  سانتي متري منبع 2دقيقه در فاصله  01 و 7 ، 8 ، 1 ، 6 ، 5 ، 0 ، 3 ، 2 ، 0 ، 1 به مدت  در را دوزيمتر 

 .نماييد يادداشت را دستگاه دزيمتري توسط شده خوانده دوز مقدار و داده گاما قرار

 

 فاصله -2بخش 

 ثانيه  31پرتو گاما به مدت  منبع متري سانتي 01 و 7 ، 8 ، 1 ، 6 ، 5 ، 0 ، 3 ، 2 ، 0 ، 1 فواصل در را دوزيمتر

 .نماييد يادداشت را دستگاه دزيمتري توسط شده خوانده دوز مقدار و داده قرار

 

 شیلدینگ  -3بخش 

ثانيه  قرار مي دهيم و بعد لايه هاي سربي به  31سانتي متري منبع پرتو گاما  به مدت  0فاصله دزيمتر را در 

 را دستگاه دزيمتري توسط شده خوانده دوز مقدار ميليمتر قرار مي دهيم  و 5و  0،  3،  2،  0ضخامت هاي 

 .نماييد يادداشت
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 تهیه گزارش 2-3

تنظيم و نمودار تغييرات شدت پرتو را بر اساس  آمده بدست هاي داده اساس بر در نهايت براي هر بخش جدولي

 مي نماييد رسم زمان، فاصله و حفاظ

 بر رانتايج  گزارش  در ادامه و بعد از وارد كردن داده ها در نرم افزار  اكسل فرمول هر بخش را بدست آورده و 

 . بدست آمده تنظيم مي كنيد هاي اساس فرمول

 

 :سوالات آزمایش 2-4
 

 رابطه تغييرات شدت پرتو گاما با افزايش زمان چگونه است؟-0

 رابطه تغييرات شدت پرتو گاما با افزايش فاصله چگونه است؟-2

 رابطه تغييرات شدت پرتو گاما با افزايش لايه هاي سربي چگونه است؟-3

 كنيد؟ عوامل ايجاد خطا و تفاوتها در نتايج سه قسمت گذشته نسبت به فرمول تئوري را بيان-0

 

 

 

 

 

 

 


